27/10-02/11
24/11-30/11

03/11-09/11
01/12-07/12

10/11-16/11
08/12-14/12

17/11-23/11
15/12-21/12

MENU AUTUNNO-INVERNO

COMUNE DI MARNATE - SCUOLA PRIMARIA

al 27 ottobre della 1" settimana
DIETA PRIVA DI PESCE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Passato di verdura®

e Pasta al ragu di - Lasagna® al ragu . . Pasta al pomodoro

S s S con riso . Pizza margherita .

£ lenticchie Fusi di pollo Insalata mista Carote iulienne Crocchette vegeteali

B Fagiolini* all’olio P (cappuccio e insalata) ) Erbette*

+ Patate al forno . Pane

9 Pane Pane integrale Frutta fresca
Pane Frutta fresca

0 Frutta fresca Frutta fresca Pane

- Frutta fresca

Pasta integrale al

1°] ioli oli i . . 3 q

= R;::cr::lacmiz t:rsezl‘\:/;a Polenta e bruscit Crema di lenticchie pomodoro Risotto alla zucca
£ 1 gglo . it ek 1y 1 con orzo Scaloppine di lonza al Insalata di legumi con
u= (Y2 porzione) Fagiolini* all’olio . . .

= . . Insalata mista limone patate e olive

kT Carote al timo Pane integrale . -

& Pane Frutta fresca Pane integrale Carote julienne Pane

° . . Frutta fresca Pane Frutta fresca

~ Frutta di stagione Frutta fresca

Risotto allo zafferano

] Pasta integrale al ragu Pastina in brodo . Pasta con pesto y 1

c

] di verdura vegetale Straccgttl il sllte) Mini hamburger PaSt? Aleli .

£ . tacchino al forno . Polpettine vegetali

= Prosciutto cotto Uova strapazzate Insalata mista vegetariano Carote julienne

] Spinaci* saltati Carote all’olio (cappuccio e insalata) Fagiolini® all’olio Pane

w

° NG LG Pane integrale NG Frutta fresca

mM Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

ps N Passato di verdura® L. . . .

g Pasta alla pizzaiola Pasta allo zafferano con crostini Pasta al ragu di ceci e Risotto alla parmigiana

= Frittata al formaggio Hamburger di tacchino Lonza impanata pomodoro Formaggio

= Insalata mista Finocchi al forno P Carote julienne Biete*
Patate al forno

7]

b Pane Pane Pane integrale Pane Pane

° Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

< Frutta fresca

SONO RIPORTATE LE SOSTITUZIONI RISPETTO AL MENU STANDARD

* PRODOTTO SURGELATO ALL’ORIGINE
°INGREDIENTE SURGELATO ALL’ORIGINE

ol

ELIOR GROUP
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